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El NEC es una nueva herramienta que facilita
procesos de cambio personales y profesionales
combinando el Eneagrama con la Neurociencia.
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El Eneagrama nos permite descubrir
como cada cliente, segun su tipo de
personalidad, percibe y procesa la
realidad para poder acompanarle en
sus procesos de cambio con mayor
precision y eficacia.
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La neurociencia nos ayuda a que
cada cliente maneje su voluntad
como motor del cambio y sepa
integrar las fuerzas a favor y en
contra del mismo que surgen en
su cerebro.
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El NEC es
un modelo de 9 etapas que sostiene el
proceso de cambio hasta alcanzar los
objetivos y permite al mismo tiempo un
proceso de autodescubrimiento y
autogestion conforme a los retos y areas de
mejora de cada tipo de personalidad.
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Objetivos de la formacion:

- comprender los 9 tipos de personalidad

- incorporarlos eficazmente a tu acompanamiento profesional
- saber reconocerlos y entender sus dificultades especificas

- realizar procesos de cambio mas cortos, eficaces y duraderos
- manejar los autosabotajes caracteristicos

- superar las resistencias al cambio

ar a gestionar los conflictos y llegar a acuerdos
AN \\\\\\t\\ N

toriaCadarso
Team




Beneficios de la formacion:

- reconocer facilmente la estructura de personalidad del cliente

- ofrecer un abordaje mas integral y mas profundo

- incorporar nuevas herramientas

- centrarse con precision en las dificultades especificas
- gestionar los puntos ciegos inconscientes

- ayudar a la integracion dinamica de los cambios
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Formadores: Victoria Cadarso y Pedro Espadas

Profesores acreditados por la IEA y miembros de
AEneagrama. Formados con: Don Riso & Russ Hudson, David
Daniels, Uranio Paes, Claudio Naranjo Andrea Isaacs, Tato
Gomez, Mario Sikora, Robert Holden, A. H.Almaas & Karen
Dobson, Sandra Maitri Abdul Karim Baduino, José
Reyes, Margit Martinu, A.G.E. Blake, Katherine & David
Fauvre, Thomas Condom, Osnat Yagart, Curt Micka...

es licenciada en Psicologia (UCM), Psicoterapeuta de Terapia centrada en el
cliente, Gestalt y Psicodinamica (U.P. Comillas) y certificada en Psicoterapia Integrativa
(International Integrative Psychotherapy Association). Formada ademas en Psicologia
Energética®, EMDR, Brain Spotting, PNL.. Autora de “ L aesnociones ;engordan o
adelgazan?, “ Desttagllaest r“eBdt | paraiunm corazonr o t “0oA b r a tuanifio
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| =N iogesieenciado en Derecho y en Ciencias Empresariales por la Universidad Pontificia
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Proyeccion:

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

El NEC es un curso de especializacion universitaria reconocido

como titulo propio por la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

El NEC es reconocido por los programas de
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acreditacion profesional de AEneagrama - LR,
PIE\OP(‘ESdOR
Asociacion Espaifola de Eneagrama- y de la IEA - U 4
3ss0ciaTION
International Enneagram Association. 71201
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Calendario y precio:

El curso tiene una duracion de 50 horas en 4 fines de semana en
horario de 10:00-14:00 h.y 15:30-19:30h. el sabado y de 10:00-14:00

h. el domingo:

{Sabado 20/01/2018 y domingo 21/01/2018
{Sabado 10/02/2018 y domingo 11/02/2018
{Sabado 10/03/2018 y domingo 11/03/2018
{Sabado 07/04/2018 y domingo 08/04 /2018 (hasta las 19:00h.)

Se celebra en VC Team. Calle Isaac Peral, 2, 12 planta. <M> Moncloa,
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Mas informacion:

www.eneagramaparaautoconsciencia.com

eneaconsciencia@gmail.com — 619 274 487

Conoce el NEC en youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=a020mIHUXIU

https://www.youtube.com/watch?v=09dEnAv5T-4&t=1384s
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