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Eneagrama en Accion es un taller experiencial que explora
las estrategias inconscientes de nuestro eneatipo a través de
ejercicios de expresion e improvisacion para “pillarnos con
las manos en la masa” y tomar consciencia de ellas en
circunstancias poco amenazadoras para nuestro ego.

Al contrario de lo que creemos resulta bastante dificil
separarnos de nuestro personaje para entrar en otros ni si
quiera a través del juego y la imaginacion.
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Si logramos darnos cuenta y reconocernos, la realidad
teatral nos permite ademas ensayar nuevas estrategias
alternativas a las habituales y comenzar a crear nuevas
redes neuronales para poder llevarlas después a nuestro
entorno.

Los ejercicios de exploracion nos permiten una mayor
comprension de los 9 eneatipos que favorece la compasion y
disminuye nuestra reactividad.

El trabajo de lo simbdlico ayuda también a desmontar
nuestra programacion de una manera tan sutil como
poderosa.
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Programa:

- Introduccion 8
- Juegos
- Ejercicios de imaginacion 7
- Improvisaciones grupales
- Improvisaciones por parejas 6
- Textos y contextos

- Ejercicios de exploracion de los tipos

Dolicias en la cabeza $

Arco iris del deseo




Pedro Espadas

Profesor acreditado por la IEA y miembro de
AEneagrama. Formado con: Don Riso & Russ Hudson,
David Daniels, Uranio Paes, Claudio Naranjo Andrea
Isaacs, Tato GoOmez, Mario Sikora, Robert Holden, A.
H.Almaas & Karen Dobson, Sandra Maitri Abdul
Karim Baduino, José Reyes, Margit Martinu, A.G.E.
Blake, Katherine & David Fauvre, Thomas Condom,
Osnat Yagart, Curt Micka...

Licenciado en Derecho y en Ciencias Empresariales por la Universidad Pontificia
de Comillas (ICADE-E3), graduado en Interpretacion por el estudio de Cristina
Rota (CNC), Maestro de Reiki y editor de Palmyra (La Esfera de los Libros).
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Calendario y precio:

El taller tiene una duracion de 16 horas y se celebra durante un fin de semana en
horario aprox. de 10:00-14:00 h.y 15:30-19:30h.

Proxima convocatoria: Madrid: sabado 17/06/2017 y domingo 18/06/2017 en

La Colmena, c/Hermosilla 147, bajo 3. 28028 Madrid. <M> Manuel Becerra.
Buses: C1, C2, 2,12, 21, 38,43,48,53,56,71,106,110, 143, 146, 156, 210.
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;Donde y cuando mas?

El taller Eneagrama en accion puede organizarse

en cualquier punto de Espana.

Contactanos si tienes un centro o un grupo de crecimiento

personal para comentar las condiciones y disponibilidad.

Es mas mucho facil de lo que crees...
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