
 
 

El método 

FACE 

Formación en Eneagrama. 
Taller para profesionales – 60 horas 



FACE es un nuevo método  

que te facilita realizar  

las acciones de cambio precisas 

para alcanzar tus objetivos  

personales y profesionales  

y/o los de tus clientes. 



FACE te ayuda a que  

el cliente encare  

en cada momento  

de un proceso de cambio  

el obstáculo principal.  

Al ponerle cara al obstáculo podemos hacernos 

amigos de él y convertirlo en un recurso. 



Cada tipo de cliente tiene obstáculos específicos. 

El Método FACE emplea el Eneagrama 

para permitirte enfocarte en ellos  

con mayor precisión y eficacia.  

De este modo conseguimos cambios  

más rápidos y duraderos. 



FACE emplea la neurociencia para  

que cada cliente maneje  

su voluntad como motor del cambio  

y sepa integrar las fuerzas  

a favor y en contra del mismo  

que surgirán en su cerebro. 



FACE describe un modelo de 9 etapas  

que sostiene el proceso de cambio  

hasta alcanzar los objetivos  

y permite al mismo tiempo un proceso de 

autodescubrimiento y autogestión conforme  

a los retos y áreas de mejora  

de cada tipo de personalidad. 



Objetivos de la formación: 

- comprender los 9 tipos de personalidad 

- incorporarlos eficazmente a tu acompañamiento profesional 

- saber  reconocerlos y entender sus dificultades específicas 

- realizar procesos de cambio más cortos, eficaces y duraderos 

- manejar los autosabotajes característicos 

- superar las resistencias al cambio 

- ayudar a gestionar los conflictos y llegar a acuerdos 

- fomentar el alto rendimiento y la excelencia 



Beneficios de la formación: 

- reconocer fácilmente la estructura de personalidad del cliente 

- ofrecer un abordaje más integral y más profundo 

- incorporar nuevas herramientas  

- centrarse con precisión en las dificultades específicas 

- gestionar los puntos ciegos inconscientes  

- ayudar a la integración dinámica de los cambios   



Profesores acreditados por la IEA y miembros de 

AEneagrama. Formados con: Don Riso & Russ Hudson, David 

Daniels, Uranio Paes, Claudio Naranjo  Andrea Isaacs, Tato 

Gómez, Mario Sikora, Robert Holden, A. H.Almaas & Karen 

Dobson, Sandra Maitri Abdul Karim Baduino, José 

Reyes, Margit Martinu, A.G.E. Blake, Katherine & David 

Fauvre, Thomas Condom, Osnat Yagart, Curt Micka...  

Victoria es licenciada en Psicología (UCM), Psicoterapeuta de Terapia centrada en el 

cliente, Gestalt y Psicodinámica (U.P. Comillas) y certificada en Psicoterapia Integrativa 

(International Integrative Psychotherapy Association). Formada además en Psicología 

Energética®, EMDR, Brain Spotting, PNL... Autora de “Las emociones ¿engordan o 

adelgazan?, “Destapa tu olla estrés”, “Botiquín para un corazón roto” “Abraza a tu niño 

interior” y “Domina tu voluntad”.  

Pedro es licenciado en Derecho y en Ciencias Empresariales por la Universidad Pontificia 

de Comillas (ICADE-E3), graduado en Interpretación por el estudio de Cristina Rota (CNC), 

Maestro de Reiki y editor de Palmyra (La Esfera de los Libros). 

Formadores: Victoria Cadarso y Pedro Espadas 



FACE es un curso de especialización universitaria reconocido como 

título propio por la Universidad Europea Miguel de Cervantes. 

También es reconocido por los programas de 

acreditación profesional de AEneagrama - 

Asociación Española de Eneagrama- y de la IEA - 

International Enneagram Association. 

Proyección: 
 



El curso tiene una duración de 60 horas presenciales en 4 fines de 

semana en horario de 10:00-14:00 h. y 15:30-19:30h. el sábado y de 

10:00-14:00 h. y 15:30-17:30h. el domingo: 
 

¶Sábado 17/03/2018 y domingo 18/03/2018 

¶Sábado 07/04/2018 y domingo 08/04/2018 

¶Sábado 05/05/2018 y domingo 06/05/2018 

¶Sábado 16/06/2018 y domingo 17/06/2018 (hasta las 19:30h.) 
 

Se celebra en VC Team. Calle Isaac Peral, 2, 1ª planta. <M> Moncloa,  

El precio es de 920€.  

Matrícula: 200€  + 4 mensualidades: 180€/mes. 

O un solo pago de: 820€. 

Calendario y precio: 



Más información: 

www.eneagramaparaautoconsciencia.com 

eneaconsciencia@gmail.com – 619 274 487 


